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七月市场回顾:➢ 美国市场:

➢ 中港市场:

➢ 商品及外币:

资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年7月31日)

资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年7月31日)

年至今回报 (LHS)
八月回报(LHS)      
现时预测市盈率(RHS)
预测市盈率10年平均值(RHS)

资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年7月31日)

➢ 中港市场

上证50指数成份股七月表现最好及最差股票恒生指数成份股七月表现最好及最差股票
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上海證券交易所綜合指數 滬深300指數 深圳證交所綜合指數 深圳創業板價格指數 香港恒生指數 恆生中國企業指數

年初至今變動(%) 七月份變動(%) 現時預測市盈率 預測市盈率10年平均值
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七月份變動(%) 年初至今變動(%)
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七月份變動(%) 年初至今變動(%)

七月份港股行情充分显现政策与资金面的短期主导力。宏观层面上，内地经济数据稳中趋缓，内房及内需消费复

苏偏慢令市场信心承压，惟制造业表现依然强势。港股大市走势呈现V型反弹的格局，经上月市场大幅回调后，月

初科网股发力带动恒指及国指急升，下旬则由「国家队」等官方资金大举入市进一步托底，大笔吸纳权重蓝筹，

刺激恒生指数成功重上25,000点。

在官方资金撑腰下，内银股及政策受益板块成七月份赢家，因北水持续吸入，建设银行(939.HK)上涨近15%。科

技板块出现回暖走势。龙头阿里巴巴（9988.HK）表现神勇，因淘宝闪购减亏快过预期，加上市传与Apple携手拓

展AI布局，刺激股价一度大涨逾一成，全月飙升近三成；美团(3690.HK)市场料核心业务恢复增长，经多月向下调

整后暴力反弹超过三成，令市场注目，并带动腾讯(700.HK)，及小米(1810.HK)等科技股跟随反弹。相对地，百度

（9888.HK）更因核心广告收入持续疲弱，遭多家外资大行集体下调目标价，表现明显失色。
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➢ 美国市场:

➢ 中港市场:

➢ 商品及外币:

资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年7月31日)

资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年7月31日)

年至今回报 (LHS)
八月回报(LHS)      
现时预测市盈率(RHS)
预测市盈率10年平均值(RHS)

资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年7月31日)

➢ 欧美市场

标普100指数成份股七月表现最好及最差股票 欧洲STOXX50指数成份股七月表现最好及最差股票

9.42 9.20 9.41
9.17

18.11

9.63

0.46 0.32

-0.13

-3.20 -3.08

1.16

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

-5

0

5

10

15

20

MSCI世界指數 道瓊斯工業平均指數 標普500指數 納斯達克綜合指數 羅素2000指數 歐洲Stoxx600指數

年初至今變動(%) 七月份變動(%) 現時預測市盈率 預測市盈率10年平均值
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七月份變動(%) 年初至今變動(%)
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七月份變動(%) 年初至今變動(%)

七月投资者质疑AI高估值，审视资本支出能否转化为获利，晶片及半导体股遭获利回吐。即使英特尔(INTC.US)营收大
增25%胜预期，亦难阻板块集体修正，META(META.US)、特斯拉(TSLA.US)表现欠佳，纳指承压。苹果(AAPL.US)七
月升6.76%，一度突破5万亿美元、重返市值龙头；惟第三财季业绩虽胜预期，但第四季展望逊色、供应链短缺拖累，
股价于七月最后一个交易日下挫7.35%，龙头宝座拱手让回英伟达(NVDA.US)。

美伊紧张推升油价至数周高位，油价上涨与地缘风险压抑整体风险情绪，通胀疑虑升温，令投资者担心成长放缓，但
道指在蓝筹股支撑下相对稳健，显示市场广度有所改善，显示资金正从过热科技板块向外轮动。

欧洲股市则展现相对吸引力。欧洲STOXX 600月初创出高位，背后是欧洲经济活动改善，以及军工与工业板块受北约
防务支出预期支持，投资人看好估值折让与能源成本压力可能缓解的潜力。尽管油价上涨带来通胀压力，欧洲企业获
利预期与多元化特性仍吸引追求分散风险的资金。 多家企业缴出优于预期的财报 ，成功吸引从美股科技板块流出的防
御性资金，其中法国石油公司道达尔能源(TTE.PA）缴出表现亮眼上升近10%，支撑欧洲股市上涨。
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➢ 美国市场:

➢ 中港市场:

➢ 商品及外币:
资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年7月31日)

年至今回报 (LHS)
八月回报(LHS)      
现时预测市盈率(RHS)
预测市盈率10年平均值(RHS)

资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年7月31日)

➢ 外汇市场

央行议息时间表:
美国联储局 欧洲央行 英伦银行 澳洲联储银行 纽西兰联储银行 加拿大银行 瑞士国家银行 日本银行

最新政策利率 3.75% 2.25% 3.75% 4.35% 2.50% 2.25% 0.00% 1.00%

货币政策会议

2026年8月 11

2026年9月 16 10 17 29 2 2 24 18

2026年10月 28 29 28 28 30

美汇指数月初报 101 水平附近，较去年底累计升幅近 3%，偏鹰取态为美汇提供支撑，惟月尾急转直下，七月底议息
第五度按兵不动，主席对政策路径欠缺指引，加上 Q2 GDP 仅增 1.5%、核心 PCE 降温，减息预期重燃，美汇一度失
守 100，全月跌约 1.3%。

欧元区方面，欧洲央行七月维持利率不变，惟暗示九月或有加息空间，货币市场预期至 2027 年初仍有近两次 25 点
加息。欧罗兑美元月中一度跌穿 1.14，其后随美伊局势缓和及油价回落重上 1.14 上方，全月震荡偏软。英镑方面，
凭英伦银行维持高息立场，加上新首相料委任取态审慎的财相，兑美元七月中一度升至 1.3558 两个月高位，其后回
软至 1.338 附近，持续跑赢欧罗。澳洲方面，六月就业数据大幅超预期，带动市场对储备银行八月加息押注升温；澳
元兑美元中期仍受多条均线压制。日圆全月受能源成本、财政忧虑及息差拖累，一度贬至近 40 年低位、逼近 164。
月尾怀疑当局入市干预，美元兑日圆由 163 上方急挫至 158 以下，一度反弹约 3%；市场并传美方「询价」，贝森特
称日圆「严重低估」。翌日日本央行维持利率于 1%，植田维持鹰派语调、警示通胀上行风险，市场料年底前或加息
至 1.25%，全月计日圆仍升约 3.2%，为主要货币中最强之一。

原油方面，布兰特原油月初一度回落至70美元水平，其后受中东地缘局势再度升温影响，油价急速攀升，纽约期油单
月波幅明显扩大，反映市场对供应中断风险重新定价。黄金方面，黄金月初一度触及4,200美元关口，其后随地缘风
险溢价部份消退及美汇转强，一度跌穿4,000美元心理关口；月中曾反弹至4,100美元上方，惟未能持续，其后再度承
压。全月呈高位宽幅震荡格局，方向性有限。

比特币走势偏弱，资金流向现缓和迹象，比特币月初跌穿60,000美元关口，全月主要于58,000至65,000美元区间盘
整。现货ETF连续八周录得资金净流出后，月底附近转为轻微净流入，惟力度尚待确认；市场对比特币能否重返
65,000美元上方，意见仍然分歧。
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八月市场策略:

标普500指数料维持高位震荡

5

香港股市:

资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年8月3日)

资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年8月3日)

资金回流港股，恒指有望再次挑战27,000点

美国股市:

© 2026 瀚隋资本版权所有请注意本文内的风险披露，重要注意事项及免责声明

恒生指数

标普500指数 ❖ 美伊冲突政治风险仍悬而未决反复，这种持续的紧

张局势直接加剧了投资者对通胀卷土重来的担忧，

市场对货币政策的预期显著偏鹰，普遍预计美联储

为稳定物价，有机会将在今年年底前再度加息，压

制了风险资产的估值扩张空间。

❖ 在科技AI板块，前期的热烈炒作有逐渐退潮的情况，

投资者愈发担忧人工智慧的巨额资本开支能否有效

转化为实际营收。在营收真正兑现之前，科技股的

估值修正压力预期将持续存在。

❖ 基于上述基本面压力，预计美股短期内将延续高波

动的震荡筑底行情。从技术形态来看，美股S&P 

500指数在7,600点附近预期面临较强抛压，而下方

支撑位会在100日均线处 7,200点附近。

❖ 七月份港股展现出强劲的向上修复动能，恒生指数

由 23,000 点附近震荡反弹，月尾成功突破 25,800 

点水平。市场整体成交量维持高位，显示资金回流

港股市场意愿显著增强，为八月份进一步冲高奠定

了良好基础。

❖ 八月为传统港股业绩高峰期，大型科技股如腾讯、

美团等与及金融股陆续公布中期业绩。若龙头企业

盈利超越预期，将为大盘提供实质估值支撑，指数

有机会突破五月高位26,844点，并进一步向上挑战 

27,000 点。

❖ 惟需留意，如内地公布的7月份消费者物价指数与

生产者物价指数不及预期，可能削弱市场对经济复

苏的信心，或拖累大盘升势。
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资料来源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年7月31日)

资料来源: 瀚隋资本、彭博 (资料更新至2026年7月31日) 资料来源: 瀚隋资本、彭博 (资料更新至2026年7月31日)

资料来源: 瀚隋资本、彭博 (资料更新至2026年7月31日)

资料来源: 瀚隋资本、彭博 (资料更新至2026年7月31日) 资料来源: 瀚隋资本、彭博 (资料更新至2026年7月31日)

宏观经济走势图:

美国经济走势图:
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亚洲主要地区经济走势图:

其他走势图:
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八月重要数据:

资料来源: 瀚隋资本、彭博 (资料更新至2026年7月31日)

日期时间 地区 数据及事项 数据期 预测数字 实际数字 上次数字

08/03 09:00 澳洲 墨尔本机构通货膨胀(月比) Jul -- 1.0% -0.4%

08/03 09:45 中国 瑞霆狗中国采购经理人指数-制造业 Jul 52 50.9 51.7

08/03 14:30 瑞士 CPI(月比) Jul -0.1% -- 0.0%

08/03 15:30 瑞士 采购经理人指数-制造业 Jul 54.8 -- 54.3

08/03 22:00 美国 ISM 制造业指数 Jul 53.9 -- 53.3

08/04 21:30 加拿大 标普全球加拿大制造业采购经理人指数 Jul -- -- 53

08/05 06:45 纽西兰 失业率 2Q 5.4% -- 5.3%

08/05 20:15 美国 ADP 就业变动 Jul 65k -- 98k

08/05 22:00 美国 ISM服务指数 Jul 54.5 -- 54

08/06 15:00 瑞士 失业率 Jul 3.0% -- 2.9%

08/07 20:30 加拿大 失业率 Jul 6.5% -- 6.5%

08/07 20:30 美国 失业率 Jul 4.2% -- 4.2%

08/09 09:30 中国 CPI(年比) Jul 0.8% -- 1.0%

08/09-08/15 中国 货币供给M2(年比) Jul 8.2% -- 8.0%

08/12 20:30 美国 CPI(月比) Jul 0.2% -- -0.4%

08/13 14:00 英国 GDP(季比) 2Q P -- -- 0.6%

08/13 14:00 英国 GDP年比 2Q P -- -- 0.9%

08/14 06:30 纽西兰 BusinessNZ制造业采购经理人指数 Jul -- -- 59.7

08/14 17:00 欧元区 GDP经季调(季比) 2Q S -- -- 0.4%

08/14 22:00 美国 密西根大学市场气氛 Aug P 52.5 -- 55.2

08/17 06:45 纽西兰 食品价格(月比) Jul -- -- 0.6%

08/17 07:50 日本 GDP经季调(季比) 2Q P -- -- 0.5%

08/17 10:00 中国 零售销售(年比) Jul -- -- 1.0%

08/17 20:30 加拿大 CPI未经季调(月比) Jul -- -- -0.4%

08/18 14:00 英国 ILO失业率(3个月) Jun -- -- 4.9%

08/19 07:50 日本 核心机器订单(月比) Jun -- -- -12.4%

08/19 14:00 英国 CPI(月比) Jul -- -- 0.1%

08/19 17:00 欧元区 CPI(月比) Jul F -- -- 0.2%

08/20 09:30 澳洲 失业率 Jul -- -- 4.4%

08/20 22:00 美国 领先指数 Jul -- -- -0.2%

08/21 07:30 日本 全国消费者物价指数 年比 Jul -- -- 1.7%

08/21 08:30 日本 标普全球日本采购经理人指数-制造业 Aug P -- -- 54.5

08/21 14:00 英国 零售销售含汽车燃料(月比) Jul -- -- 1.0%

08/21 16:00 欧元区 标普全球欧元区制造业采购经理人指数 Aug P -- -- --

08/21 16:30 英国 标普全球英国制造业采购经理人指数 Aug P -- -- --

08/21 21:45 美国 标普全球美国制造业PMI Aug P -- -- --

08/25 22:00 美国 经济咨询委员会消费者信心 Aug -- -- 90.8

08/26 09:30 澳洲 CPI（年比） Jul -- -- 3.8%

08/26 20:30 美国 GDP年化(季比) 2Q S -- -- 1.5%

08/28 07:30 日本 东京消费者物价指数(生鲜除外) 年比 Aug -- -- 1.9%

08/28 07:30 日本 失业率 Jul -- -- 2.5%

08/28 20:30 加拿大 国内生产毛额(月比) Jun -- -- 0.3%

08/28 22:00 美国 密西根大学市场气氛 Aug F -- -- --

08/31 09:30 中国 制造业PMI Aug -- -- 49.2
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