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十月市场回顾:➢ 美国市场:

➢ 中港市场:

➢ 商品及外币:

数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年10月30日)

数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年10月30日)

年至今回报 (LHS)
八月回报(LHS)      
现时预测市盈率(RHS)
预测市盈率10年平均值(RHS)

数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年10月30日)

➢ 中港市场

上证50指数成份股十月表现最好及最差股票恒生指数成份股十月表现最好及最差股票

十月港股与内地股市整体呈震荡下行走势。恒生指数月初受美债孳息攀升、中东局势紧张及通胀忧虑拖累，失守
24,000点关口，其后反弹乏力，科技股持续领跌。内地方面，A股于国庆假期后沽压加剧，创业板指数跌幅尤为显著，
反映市场资金持续撤离高估值成长股。受内需复苏步伐缓慢、企业盈利前景不明朗，以及市场对中央进一步推出刺
激措施的憧憬降温影响，投资者风险胃纳明显转弱。加上环球利率高企及资金流向转弱，进一步加剧中港股市的调
整压力。

个股方面，科技蓝筹成为主要沽售对象，联想集团（0992.HK）受个人计算机市场前景、券商下调目标价及潜在股
份摊薄忧虑拖累，股价大幅回吐；中芯国际（0981.HK）亦受半导体板块估值调整及资金流出影响，表现疲弱。相
反，中国石油股份（0857.HK）受惠于中东局势紧张及国际油价上升，成为本月表现最佳的恒指成份股，反映资金
在科技股受压之际，转向能源等相对具防守性的板块。
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➢ 美国市场:

➢ 中港市场:

➢ 商品及外币:

数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年10月30日)

数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年10月30日)

年至今回报 (LHS)
八月回报(LHS)      
现时预测市盈率(RHS)
预测市盈率10年平均值(RHS)

数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年10月30日)

➢ 欧美市场

标普100指数成份股十月表现最好及最差股票 欧洲STOXX50指数成份股十月表现最好及最差股票

十月欧美股市走势分化，美股月初延续升势，标普500指数及纳斯达克指数一度创历史新高，惟其后科技股估值调整，
拖累大市反复回落，道琼斯指数则相对具韧性。随着第三季业绩陆续公布，市场开始重新审视大型科技企业持续增加
AI资本开支的盈利效益，投资焦点逐步由增长前景转向自由现金流及实际投资回报。加上通胀压力持续及联储局维持
利率不变，进一步限制市场风险胃纳。欧洲方面，STOXX 50指数受法国财政及政治局势不稳、融资成本高企，以及企
业盈利前景不明朗影响，整体表现反复，科技及工业板块尤其受压。

个股方面，Accenture（ACN.US）受惠于季度业绩胜预期及全年新订单创历史新高，纾缓市场对AI冲击传统顾问业务
的忧虑，成为表现最佳的标普100成份股；Lockheed Martin（LMT.US）亦受强劲业绩及上调全年指引支持。相反，
Intel（INTC.US）因季度盈利展望逊预期，加上内存成本上升及未来资本开支压力，股价大幅下挫。欧股方面，
EssilorLuxottica（EL.FR）受惠于第三季收入胜预期，以及AI智能眼镜需求强劲，带动股价显著反弹。
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➢ 美国市场:

➢ 中港市场:

➢ 商品及外币:

数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年10月30日)

年至今回报 (LHS)
八月回报(LHS)      
现时预测市盈率(RHS)
预测市盈率10年平均值(RHS)

数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年10月30日)

➢ 外汇市场

央行议息时间表:
美国联储局 欧洲央行 英伦银行 澳洲联储银行 新西兰联储银行 加拿大银行 瑞士国家银行 日本银行

最新政策利率 4.00% 2.50% 3.75% 4.60% 2.75% 2.25% 0.00% 1.25%

货币政策会议

2026年10月 28 29 28 28 30

2026年11月 5 3

2026年12月 9 17 17 8 9 9 10 18

受中东局势紧张、原油供应偏紧及北半球秋冬备货需求增加影响，国际油价十月持续走强，带动加元升值，能源成本
再度成为市场关注的通胀焦点。油价回升加剧通胀忧虑，令欧美中长期实际利率维持高位，增加持有黄金等非孳息资
产的机会成本。在环球利率高企的背景下，早前处于高位的黄金面临获利回吐压力，买盘动力减弱，拖累金价回落。

欧元区高度依赖进口能源，国际油价反弹进一步加剧输入性通胀压力。尽管通胀风险升温可能促使欧洲央行维持较长
时间的紧缩货币政策，惟区内制造业持续疲弱，经济增长动力不足，限制了欧罗的上升空间。与此同时，法国面临严
峻的财政赤字及政治不确定性，进一步削弱投资者对欧罗资产的信心。另一方面，市场预期英伦银行可能于未来议息
会议进一步加息，以遏抑通胀压力，英镑因而获得支持，令欧罗兑英镑持续受压。

美汇指数十月呈反复震荡走势。美国9月消费物价指数（CPI）按年上升3.7%，高于市场预期，再度引发联储局加息
的猜测，推动美债孳息攀升，带动美元走强。加上欧洲财政问题持续，欧罗等非美元货币走弱，进一步支持美汇指数。
然而，下半月美国房屋动工数据转弱，市场加息预期降温，促使美元好仓获利回吐，美汇逐步回落。同时，科技企业
业绩欠佳及中东局势紧张，令避险情绪升温，资金流入美国国债，压低美债孳息及美元汇价，而具避险属性的瑞士法
郎则受资金追捧而走强。

比特币作为对市场流动性及风险胃纳高度敏感的高波动性资产，在科技股走势反复及环球资产重新定价的过程中显著
受压。持续高企的利率环境限制投机资金流入，加上加密货币市场流动性阶段性收紧，进一步削弱投资者的风险承受
意欲，导致比特币价格自高位持续回落。
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十一月市场策略:

标普500指数现处区间低位，若跌穿或引发较深调整

5

香港股市:

数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年11月2日)

数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年11月2日)

恒生指数走势仍然向下寻底

美国股市:
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恒生指数

标普500指数
❖ 美股市场整体呈高位整固格局。经历前期持续上升

后，市场进一步向上的动力明显减弱，后续走势将

取决于即将公布的通胀数据。若通胀压力持续，将

限制联储局放宽货币政策的步伐，进一步影响市场

投资气氛。

❖ 作为前期升市主力的科技板块，近期股价波动明显

加剧。市场对人工智能（AI）的关注焦点，已由资

本开支竞赛转向商业化应用及盈利贡献。投资者忧

虑巨额基建投资难以如期转化为实质利润，令企业

业绩面临更大考验，预料科技股本月仍将维持较大

幅度的区间波动。

❖ 技术走势方面，标普500指数上方于7,800点附近面

临较大阻力，突破仍需宏观经济数据及企业盈利进

一步改善配合；下方关键支持位则位于7,500点附

近，若失守该水平，或触发更深幅度的技术性调整。

❖ 十月份恒生指数走势持续疲弱，市场沽压沉重，科

技及成长股遭明显抛售，大市反复下探23,000点关

口。

❖ 短期而言，港股仍面临一定下行压力，主要受内地

房地产市场及消费复苏缓慢拖累。与此同时，联储

局货币政策前景仍存在不确定性，美国长债孳息及

美汇指数维持高位震荡，加上地缘政治风险升温，

促使资金转向防守性资产。若市场流动性及投资气

氛进一步转弱，恒指或下试六月低位约22,518点的

支持水平。

❖ 十一月适逢大型科技股第三季业绩公布期，若龙头

企业在云端运算、AI商业化应用及海外业务的投资

回报率（ROIC）优于市场预期，配合股份回购及

派息政策支持，有望带动恒生科技指数及大市估值

回升，推动恒指向上挑战约24,500点的50天移动平

均线阻力。
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数据源:彭博、瀚隋资本 (更新至 2026年10月30日)

数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日) 数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日)

数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日)

数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日) 数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日)

宏观经济走势图:

美国经济走势图:
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美国失业率
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芝加哥期权交易所市场波幅指数
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彭博美国企业高收益债券期权调整利差(OAS)

-1

0

1

2

3

4

5

1
/1

1
/2

0
2

4

1
/1

2
/2

0
2

4

1
/1

/2
0

2
5

1
/2

/2
0

2
5

1
/3

/2
0

2
5

1
/4

/2
0

2
5

1
/5

/2
0

2
5

1
/6

/2
0

2
5

1
/7

/2
0

2
5

1
/8

/2
0

2
5

1
/9

/2
0

2
5

1
/1

0
/2

0
2

5

1
/1

1
/2

0
2

5

1
/1

2
/2

0
2

5

1
/1

/2
0

2
6

1
/2

/2
0

2
6

1
/3

/2
0

2
6

1
/4

/2
0

2
6

1
/5

/2
0

2
6

1
/6

/2
0

2
6

1
/7

/2
0

2
6

1
/8

/2
0

2
6

1
/9

/2
0

2
6

1
/1

0
/2

0
2

6

1
/1

1
/2

0
2

6

消费者物价指数年比

美国 中国 欧元区

40

45

50

55

60

1
/1

1
/2

0
2

4

1
/1

2
/2

0
2

4

1
/1

/2
0

2
5

1
/2

/2
0

2
5

1
/3

/2
0

2
5

1
/4

/2
0

2
5

1
/5

/2
0

2
5

1
/6

/2
0

2
5

1
/7

/2
0

2
5

1
/8

/2
0

2
5

1
/9

/2
0

2
5

1
/1

0
/2

0
2

5

1
/1

1
/2

0
2

5

1
/1

2
/2

0
2

5

1
/1

/2
0

2
6

1
/2

/2
0

2
6

1
/3

/2
0

2
6

1
/4

/2
0

2
6

1
/5

/2
0

2
6

1
/6

/2
0

2
6

1
/7

/2
0

2
6

1
/8

/2
0

2
6

1
/9

/2
0

2
6

1
/1

0
/2

0
2

6

制造业采购经理指数

美国 中国 欧元区

3

3.5

4

4.5

5

5.5

7
/1

1
/2

0
2

5

2
7

/1
1

/2
0

2
5

1
7

/1
2

/2
0

2
5

6
/1

/2
0

2
6

2
6

/1
/2

0
2

6

1
5

/2
/2

0
2

6

7
/3

/2
0

2
6

2
7

/3
/2

0
2

6

1
6

/4
/2

0
2

6

6
/5

/2
0

2
6

2
6

/5
/2

0
2

6

1
5

/6
/2

0
2

6

5
/7

/2
0

2
6

2
5

/7
/2

0
2

6

1
4

/8
/2

0
2

6

3
/9

/2
0

2
6

2
3

/9
/2

0
2

6

1
3

/1
0

/2
0

2
6

2
/1

1
/2

0
2

6

美国10年期国债孳息率 美国2年期国债孳息率



7

© 2026 瀚隋资本版权所有请注意本文内的风险披露，重要注意事项及免责声明

数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日) 数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日)

数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日) 数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日)

数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日) 数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日)

亚洲主要地区经济走势图:

其他走势图:
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中国零售销售年率
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中国70城市新建商品住宅价格指数月率
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日本劳动现金收入年率
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十一月重要数据:

数据源: 瀚隋资本、彭博 (数据更新至2026年10月30日)

日期时间 地区 数据及事项 数据期 预测数字 实际数字 上次数字

11/02 09:45 中国 瑞霆狗中国采购经理人指数-制造业 Oct 52 -- 52.1

11/02 16:30 瑞士 采购经理人指数-制造业 Oct -- -- 55.3

11/02 17:30 英国 标普全球英国制造业采购经理人指数 Oct F -- -- 52.8

11/02 22:30 加拿大 标普全球加拿大制造业采购经理人指数 Oct -- -- 51.5

11/02 23:00 美国 ISM 制造业指数 Oct 54.7 -- 54.5

11/03 15:30 瑞士 CPI(月比) Oct -- -- 0.0%

11/04 05:45 新西兰 失业率 3Q -- -- 5.6%

11/04 18:00 欧元区 CPI(月比) Oct P -- -- 0.6%

11/04 21:15 美国 ADP 就业变动 Oct 75k -- 90k

11/05 16:00 瑞士 失业率 Oct -- -- 3.0%

11/06 21:30 美国 非农业就业人口变动 Oct 55k -- 29k

11/06 21:30 加拿大 失业率 Oct -- -- 6.5%

11/06 21:30 美国 失业率 Oct 4.2% -- 4.2%

11/06 23:00 美国 密歇根大学市场气氛 Nov P -- -- 48

11/09 09:30 中国 CPI(年比) Oct -- -- 0.9%

11/09-11/14 中国 货币供给M2(年比) Oct -- -- 7.2%

11/10 07:30 澳洲 Westpac消费者信心指数经季调(月比) Nov -- -- -4.7%

11/10 21:30 美国 CPI(月比) Oct -- -- 0.6%

11/12 15:00 英国 GDP(季比) 3Q P -- -- 0.5%

11/12 15:00 英国 GDP年比 3Q P -- -- 1.4%

11/13 05:30 新西兰 BusinessNZ制造业采购经理人指数 Oct -- -- 56.5

11/13 18:00 欧元区 GDP经季调(年比) 3Q S -- -- --

11/16 07:50 日本 GDP平减指数 年比 3Q P -- -- 2.6%

11/16 10:00 中国 零售销售(年比) Oct -- -- 1.1%

11/16 21:30 加拿大 CPI未经季调(月比) Oct -- -- 0.1%

11/17 15:00 英国 ILO失业率(3个月) Sep -- -- 4.7%

11/18 15:00 英国 CPI(月比) Oct -- -- 0.4%

11/18 18:00 欧元区 CPI(月比) Oct F -- -- --

11/19 23:00 美国 领先指数 Oct -- -- 0.0%

11/20 07:30 日本 全国消费者物价指数 年比 Oct -- -- 2.1%

11/23 17:00 欧元区 标普全球欧元区制造业采购经理人指数 Nov P -- -- --

11/23 22:45 美国 标普全球美国制造业PMI Nov P -- -- --

11/24 08:30 日本 标普全球日本采购经理人指数-制造业 Nov P -- -- --

11/24 23:00 美国 经济咨询委员会消费者信心 Nov -- -- 91.7

11/25 08:30 澳洲 CPI（年比） Oct -- -- 4.3%

11/25 21:30 美国 GDP年化(季比) 3Q S -- -- --

11/27 07:30 日本 东京消费者物价指数(生鲜除外) 年比 Nov -- -- --

11/30 08:00 澳洲 墨尔本机构通货膨胀(月比) Nov -- -- --

11/30 21:30 加拿大 年化每季国内生产毛额 3Q -- -- 3.3%

11/30 22:45 美国 MNI芝加哥采购经理人指数 Nov -- -- --
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